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MENSAJE DE PRESIDENCIA

Durante los ultimos afos, la Etologia Clinica ha experimentado un crecimiento
significativo en Chile. Hoy existe una mayor conciencia sobre la importancia de la salud
mental de los animales y cada vez mas tutores y veterinarios reconocen que muchos
problemas corresponden realmente a verdaderas patologias que requieren un abordaje
médico. Este avance es excelente; pero el crecimiento de una especialidad no es solo un
alto numero de profesionales ejerciéndola.

Esto también debe reflejarse en la calidad de los
: diagnésticos el rigor de la practica clinica. Como
BOLETIN N° 3 lagno y 9 P 4 e
JULIO - AGOSTO 2026 disciplina, adn tenemos Ila oportunidad de seguir
’ fortaleciendo criterios diagnoésticos compartidos que

ASOCIACION GREMIAL DE . .
ETOLOGIA CLINICA entl:eguen confianza tanto a los colegals que nos derivan
VETERINARIA DE CHILE paC|enteS como a los tutores que depOSItan en hosotros su
confianza. En ASECVECH creemos que la formacion
académica es solo el comienzo. El crecimiento de la
Etologia Clinica se construye a través de la actualizacion
continua, el intercambio de experiencias, el trabajo
colaborativo y la participacion activa en una comunidad
comprometida con el desarrollo de nuestra disciplina y el

bienestar de nuestros pacientes.
Dra. Soledad Torres Alvarado
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Dra. Evelyn Acuia Pontigo Dra. Soledad Torres Alvarado ’
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DESDE EL DIRECTORIO

Han transcurrido algunos meses desde que asumimos el desafio de
liderar ASECVECH, y ha sido muy gratificante ver como la Asociacion
continua fortaleciéndose gracias al compromiso de sus socios y al
trabajo colaborativo del directorio. Cada actividad e iniciativa refleja el
crecimiento de nuestra comunidad y el interés por seguir impulsando la
etologia clinica veterinaria en nuestro pais. Como Vicepresidenta, ha sido
muy enriquecedor contribuir a este proceso, trabajando junto al
Dra. Valeria Castillo Corrales directorio para desarrollar nuevos proyectos y fortalecer una asociacion
Vicepresidenta ASECVECH  cada vez mas participativa, cercana y comprometida con sus socios.
AUn queda mucho por construir, pero el camino recorrido nos motiva a seguir fortaleciendo una
Asociacion cada vez mas activa y comprometida con el desarrollo de la etologia clinica veterinaria.
Agradezco la confianza depositada en este equipo y espero que sigamos creciendo juntos.
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CASOS QUE ENSENAN

El diagnéstico cambia el caso cuando hacemos clinica real

2 ¢POR QUE NO MEJORA /-
S| YA ESTAMOS HACIENDO TODO?

Cuando un paciente no evoluciona como esperabamos,
"""""""""""""""" el problema no siempre esta en el tratamiento.

o EL PACIENTE e LO FACIL HABRIA SIDO PENSAR...
@ “Necesita mis dosis.”
- » 0
\ I “El tratamiento
. : El paciente m o -
@ Ansiedad crénica. -~ funcionando.
@ En tratamiento con psicofdrmaco no alcarza ol
y modificacién de conducta. nivel esperado. Este es el sesgo que
@ Majoria... pero incompleta. Algo no cusdra. queremos romper.
PERO ALGO NO CUADRABA... o ENTONCES CAMBIAMOS LA PREGUNTA
? \
o ° Recaides. En lugar de preguntar: ~ = -

‘ 3} © respvesta purcat \f 2 Qué ejercicio falta?” ] " A

9 Sin explicacién

condhactusl evidents. “;Qué enfermedad o condicién camba ol
A veces, la historia clinica y la evolucién médica podria estar camino del
nos dicen que hay algo mas detris. contribuyendo?” dagnostico.
AMPLIAMOS EL ENCONTRAMOS UNA POSIBLE
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL CONDICION ASOCIADA
, - Alteraciones
gastrontestinales
y disbiosis intestinal
pueden influir en
la ansiedad a través
del eje intestino~
cerebro,

] _>:f', El eje intestino—cerebro es una via

No solo cerebro. Todo ol ; ((‘ o docomu:‘uc»onbud‘t«.cmlwopwdt
influir en el comportamiento. 5?3/ yol T
EL TRATAMIENTO 0 LA ENSENANZA CLINICA
SE VUELVE MAS COMPLETO |
\ / La respuesta parcial a un tratamiento
= e "o siempre significa que ol problema
= e 300 “més ansiedad”™
) P ol a0 M-m,o M(“ s “
%o cendects e A veces significa que todania falta
Abordaje integral = mejora clinica encontrar una pieza del rompecabezas.

mds estable y sostenible

MENSAJE PARA No asumamos que todo trastorno del comportamiento

tiene un origen exclusivamente conductual

EL CL'N'CO El comportamiento es un signo clinico y debe interpretarse
dentro de la salud integral del paciente

o REFERENCIAS Del Treste et al (2026) + Kim et al (2025) - Sacooretal (2024) + Biaoui et al (2025) ‘a’
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NUESTRAS ACTIVIDADES

Ciclo de conversaciones clinicas ASECVECH

Un espacio para aprender desde la experiencia clinica, compartir criterios y fortalecer el
razonamiento en el trabajo cotidiano. Inscripciones en charlas@asecvech.cl
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onversando de...

La socializacion no lo
explica todo

Dr. Erick Lucero

Médico Veterinario
Socio general de ASECVECH. Master en Etologia
de animales de compania, Universitat Autbnoma
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Etologéa Clinica Veterinaria de Chile

onversando de...

Cuando el entrenamiento
también es medicina

Dr. Gabriel Montero

Médico Veterinario
Socio general de ASECVECH. Master en Etologia
de animales de compania, Universitat Autbnoma

de Barcelona.

Sabado 15 de Agosto

2026 alas 11:00 AM
(Hora Santiago de Chile)

de Barcelona.

Sabado 18 de Julio
2026 alas 11:00 AM
(Hora Santiago de Chile)

Moderador:
Dra. Valeria Castillo

Moderador:
Dr. Gaspar Romo

Registrate gratis en charlas@asecvech.cl Registrate gratis en charlas@asecvech.cl

CONOCE A NUESTROS SOCIOS

Un espacio pensado para acercarnos, conocer a quienes forman parte de ASECVECH y
valorar sus trayectorias y experiencias.

Desde pequefna me ha apasionado el comportamiento animal,
interés que me llevd a orientar mi desarrollo profesional hacia la
etologia clinica de perros y gatos. Durante los uUltimos anos de la
carrera de Medicina Veterinaria obtuve la certificacion Fear
Free y, posteriormente, he continuado perfeccionandome
mediante cursos de educacion canina y etologia canina y
felina.

Mi enfoque de trabajo se basa en la empatia, la evidencia
cientifica y el fortalecimiento del vinculo humano-animal,
buscando siempre mejorar el bienestar tanto de los pacientes
como de sus familias. Actualmente realizo atenciones etoldgicas
a domicilio y presenciales en las ciudades de Osorno y Valdivia.

Dra. Amy Medina
Henzi
Socia Aspirante

Ademas, ser parte de la ASECVECH me ha permitido ampliar
constantemente mis conocimientos junto a colegas de gran
experiencia, manteniéndome en formacién continua y basada
en informacioén actualizada.
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ACTUALIZACION CIENTIFICA

Un espacio para acercarnos a la evidencia cientifica, comentando estudios y su impacto
en la practica diaria.

Gut microbiota composition is related to anxiety and
aggression scores in companion dogs (2025)

Acceso gratuito en: https://www.nature.com/articles/s41598-025-06178-4

Esta revisidon recuerda la importancia de que el etélogo clinico mantenga un
enfoque médico integral, evitando atribuir de forma inmediata todos los trastornos
del comportamiento a causas exclusivamente conductuales o ambientales. La
evidencia actual sugiere que alteraciones en la microbiota intestinal y en el eje
intestino-cerebro pueden influir en la expresion de la ansiedad y, posiblemente, en
otros problemas conductuales, por lo que la evaluacion clinica debe incluir la
pesquisa de enfermedades gastrointestinales, alteraciones nutricionales o disbiosis
como parte del diagndstico diferencial. Si bien la modificacion de conducta y la
psicofarmacologia continlan siendo los pilares del tratamiento, este trabajo
recuerda que el comportamiento es la manifestacion final de multiples procesos
biolégicos interrelacionados. En consecuencia, el etdlogo clinico debe ampliar su
razonamiento diagnostico e incorporar la evaluacion de sistemas organicos que
puedan estar contribuyendo al cuadro clinico, especialmente en pacientes con
ansiedad crénica, recaidas o respuesta terapéutica insuficiente.

PREGUNTALE A TU ETOLOGO CLINICO

Un espacio para resolver dudas y orientar preguntas relacionadas con comportamiento y
practica clinica, directamente respondidas por uno de nuestros socios.
cTienes una pregunta? puedes enviarla a secretaria@asecvech.cl

.Es necesario entrenar a todos los perros?
Respuesta:

Si. Todos los perros se benefician de aprender habilidades
basicas de convivencia, como responder a su nombre,
acudir al llamado, caminar con correa y aceptar un manejo
suave de su cuerpo. Aunque las habilidades necesarias
pueden variar segun el contexto de cada perro, aprenderlas

Dra. Carolina . . . .. .
Galvez Vidal facilita la convivencia diaria. El entrenamiento basado en

Socia Aspirante recompensas y juegos fortalece el vinculo entre el tutor y su
perro, favorece una mejor comunicacion y aumenta el
bienestar de ambos al pasarla bien aprendiendo juntos.

PUEDES DESCARGAR ESTE BOLETIN EN www.asecvech.cl -




REFLEXION
Todo comienza con un buen diagnéstico

El crecimiento de la etologia clinica exige una practica cada vez mas rigurosa, sustentada
en evidencia cientifica y en el compromiso permanente con la excelencia profesional.

La etologia clinica ha experimentado un importante crecimiento en Chile. Hoy
existe un mayor reconocimiento de que los trastornos del comportamiento son
enfermedades que requieren un abordaje médico especializado. Sin embargo,
el desarrollo de una especialidad no se mide solo por el ndmero de
profesionales que la ejercen, sino por el rigor con que se ejerce.

En nuestra area, un diagndstico no consiste Unicamente en asignar un nombre
a una conducta. Es el resultado de integrar la historia clinica, el conocimiento
meédico, la evidencia cientifica y el razonamiento clinico. De su precision
dependeran las decisiones terapéuticas, el pronodstico y, en definitiva, la calidad
de vida del paciente.

Alcanzar ese nivel de competencia exige mucho mas que una formacion
inicial. Requiere actualizacion permanente, analisis critico de la literatura,
discusion de casos, supervision entre pares y la conviccion de que el
aprendizaje nunca termina. Las especialidades médicas se fortalecen cuando
existe una comunidad cientifica que comparte conocimiento, cuestiona sus
practicas y trabaja por estandares cada vez mas altos. Los tutores también
cumplen un rol fundamental. En un contexto donde abundan los consejos y las
soluciones rapidas en redes sociales, es esencial valorar el criterio clinico, la
experiencia y el respaldo cientifico por sobre la popularidad.

El futuro de la etologia clinica dependera no solo de formar mas especialistas,
sino de fortalecer una disciplina cada vez mas rigurosa, coherente y basada en
evidencia. Porque todo buen tratamiento comienza con un buen
diagndstico.

Puedes revisar el texto completo en www.asecvech.cl
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